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Erfolgreich absolvierte Inhalte:

e Wissenschaftliche und medizinische Grundlagen zu Stress und
Entspannung

e Wissenschaftliche und energetische Grundlagen des Sound
Healings

e Abgrenzung grundlegender Fachbegriffe

e Grundlagen der Musiktheorie

e Spieltechniken, Lagerung und Reinigung von
Kristallklangschalen

e Klangarbeit mit besonderen Zielgruppen

o Aufbau, Methodik und Didaktik eines Sound Baths

e Kontraindikationen und Verantwortung als Holistic Sound
Practitioner

¢ Umgang mit Notfallen
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